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Seminarangebote 
 
 
 

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG (BGF) & ALTER(N)SMANAGEMENT 
� Einführung in die Betriebliche Gesundheitsförderung 
� Moderation von Gesundheitszirkeln 
� Projektleitung in BGF- und Alternsmanagement-Projekten 
� Mobbing-Vorbeugung 
� Suchtprävention im Unternehmen 
� Alkohol im Unternehmen 
� „Age awareness“ – Sensibilisierung zum Thema Arbeit und Alter für UnternehmerInnen 
� Wertschätzungs-Training 
 
 
 
SOZIALE KOMPETENZ 
� Kommunikationskompetenz 
� Konflikte als Chancen nutzen 
� Umgang mit schwierigen KundInnen 
� Gender Mainstreaming 
� Teamentwicklung 
� Moderation 
� Sicher führen – leiten statt leiden 
 
 
 
BEWEGUNG/KÖRPERARBEIT, STRESS/ENTSPANNUNG 
� Das Gesundheitsbild 
� Malen und gestalten 
� Arbeit ohne Verspannung 
� Feldenkrais 
� Burnout-Prävention 
� In Balance - Umgang mit Energie im Berufsalltag 
 

 
 

Kontakt 
DET Marisa Raggautz  
fon 01 / 219 73 33 – 24, fax 01 / 219 73 33 – 30, marisa.raggautz@diepartner.at 


